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1. ASPECTES GENERALS

En principi, cal tenir en compte que les instal-lacions en les quals es realitzaran les competicions mai son
propietat de la FCEDF, sin6 que tenen una altra titularitat, per aquest motiu seran els titulars de la instal-laci6
els que hauran de tenir els seus propis protocols d'actuacio tant en lI'accés com en la utilitzacié d'aquestes.
Nosaltres, Idgicament farem complir en tot moment aquests protocols, desenvolupant els nostres propis
protocols d'actuacio per a tots els aspectes que ocorren en el transcurs de la celebracié de les nostres
activitats.

No obstant aix0, durant la pandemia generada per la COVID-19, la Federacié Catalana d’Esports per a
Persones amb Discapacitat Fisica, redacta aquest document per establir els protocols d’actuacié que s’han
de complir en el transcurs de la represa de les activitats esportives i competicions que s’organitzin.
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MESURES | RECOMANACIONS GENERALS DE SEGURETAT

DISTANCIA DE SEGURETAT

e Es preservara la distancia fisica interpersonal de seguretat en 1,5/2 metres en
general, amb I'equivalent a un espai de seguretat de 2,5 m2 per persona.

PROTECCIO PERSONAL

la mascareta, es recomana que aquelles persones que per motius justificat no
puguin fer s de mascareta que facin Us de pantalles facials. No sera exigible
en el cas de la practica esportiva

e Les persones de més de 6 anys, estan obligades a fer Us en tot moment de - L

HIGIENE PERSONAL @_:aa

o Neteja amb aigua i sabé i/o desinfecci6é de les mans de manera regular, SEL
sobretot després de tocar material de competicio, d’assisténcia a esportistes o
de fer s del WC. La utilitzacié de guants sera voluntaria.

GRUPS ESTABLES

e En el cas que no es pugui garantir la distancia de seguretat, cal desenvolupar O OO
les activitats esportives mitjangant grups estables. S’entén com a grups @
estables aquells que de forma continuada, hagin tingut contacte estret en la
practica esportiva i cap dels seus membres hagi presentat la simptomatologia
clinica de la COVID-19, cal tenir especial cura durant els primers 14 dies del @
grup de contacte fins a 'estabilitzacié del grup.

O
9,
o

TRACABILITAT

e Cal garantir les mesures que facilitin identificar els esportistes, tenir el control
de la simptomatologia clinica i dels seus possibles contactes de risc.

DECLARACIO DE RESPONSABILITAT

participants de les activitats esportives han de declarar que els darrers 14 dies
no s’ha tingut cap simptomatologia compatible amb la COVID-19, no haver
estat positiu, no haver conviscut amb persones que ho hagin estat ni haver
tingut contacte estret amb persones afectades per la mateixa.

o Als efectes de crear grups estables i oferir major garanties de tracabilitats els I —N

IDENTIFICACIO RESPONSABLE DE COMPLIMENT

e Cal determinar un responsable del cumpliment del Protocol i interlocutor amb
l'autoritat sanitaria i esportiva del Club/ Entitat i la FCEDF que haura d’estar en
possessid de la formacié especifica de prevencié del COVID-19.

e Elsresponsables dels Clubs i Entitats aixi com els responsables de la FCEDF,
seran els interlocutors valids davant qualsevol situacié que es demani, aixi com . . .
tenir en tot moment ubicats els grups de treball estables en cada moment. -.-

e També seran els responsables de fer el seguiment del cumpliment de la
normativa aplicable en cada cas segons la situacié que indiquin els organs
competents.
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3. ACTIVITATS ORGANITZADES PER LA FCEDF.GENERALITATS

e Durant les jornades de lliga, campionats, copes, tecnificacions, promocions i qualsevol activitat
organitzada per la FCEDF, es seguiran les mesures i recomanacions generals indicades en el

punt 2.
¢ A més a més, totes aquelles persones participants en les activitats i competicions: esportistes,

tecnics / auxiliars, jutges / arbitres i personal de I'organitzacid, hauran de mantenir les pautes
d’higiene personal, conducta i tenir el maxim de cura per evitar els contagis.

3.1. PREPARACIO DE LA INSTAL-LACIO

e La instal-lacié esportiva haura d’estar préviament desinfectada i adequada per complir amb el
protocol i normativa basica sanitaria.

e Previal seu Us, es desinfectara tot el material iles zones que s’hauran de fer servir per 'activitat

e Mentre duri la preparacid de la instal-laci6 no es permetra I'entrada a persones alienes a la
organitzacio.

3.2. ACCES A LA INSTAL-LACIO

e Per accedir a la instal-laci6 s’haura de fer en fila d’un respectant
la distancia de seguretat de 2 metres com a minim.

e A lentrada es fara una pressa de temperatura a tota persona
gue accedeixi a la instal-lacidé participants i acompanyants i es
facilitara gel hidroalcohdlic per la desinfecci6 de mans. Es
negara l'accés a qualsevol persona que presenti febre o
simptomes.

e S’haura de signar abans d’entrar el full de responsabilitat. En ell
el participant afirmara no presentar cap simptomatologia
compatible amb la COVID i que no ha estat en contacte els
Ultims 14 dies amb cap persona positiva. ( Annex1 i 2)

e El full de responsabilitat es fara servir també per, en cas
necessari, fer la tragabilitat dels contactes.

3.3. ACCES | US DELS VESTUARIS
e L’Gs dels vestuaris sera el més limitat possible.

e Es preferible no utilitzar les dutxes , si no és possible, cal mantenir les distancies de seguretat,
en tot cas seguir el protocol emés per el titular de la instal-lacié.

e L’aforament del vestuari sera limitat, marcat en tot cas pel titular de la instal-laci6.

e Els objectes personals hauran de quedar recollits degudament segons les indicacions de la
instal-lacio
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3.4. MENJAR | BEURE
e Estara totalment prohibit menjar a dins de la instal-lacio6.

o Estara totalment prohibit que hi hagi ampolles d’aigua al terra,
taules, bancs etc. Totes les persones que formin part de la
competicio han de tenir cura de que la seva beguda estigui dins
de les motxilles propies, espai personal designat.

e En el cas de que és localitzi alguna ampolla, es llencara a les
escombraries.

e Es recomana utilitzar ampolles reutilitzables personals i/o
identificar amb etiquetes i evitar les d’un sol Us de plastic (més
facil identificacio i més sostenible mediambientalment).

e Sempre que es pugui s’habilitaran papereres de pedal i d’altres d’Us concret per mascaretes i
guants.

¢ Inhabilitaci6 de fonts del recinte.
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.. MESURES ESPECIFIQUES PER A L’ACTIVITAT AQUATICA.

ENTRADA A LA INSTAL.LACIO:

e L’entrada al pavell6 es fara de manera esglaonada, mantenint la distancia de seguretat de 2
metres.

e En el cas que es disposi de catifa per desinfeccié de calgat haura de ser utilitzada.

e La persona responsable de I'activitat fara seguir el protocol de les mesures i recomanacions
generals de seguretat esmentades en el punt 2. Aquestes mesures les podem resumir en:

1 Comprovaci6 de la utilitzacié correcte de la mascareta
2 Presa de temperatura
3 Rentat de mans amb gel hidroalcoholic
4  Signatura del full de responsabilitat
5 Desinfeccié de material de suport , rodes de cadira, crosses.basto.
e La persona responsable de I'organitzacio indicara el vestidor al que cal anar.
o Només podran accedir al vestidor els usuaris i un acompanyant en el cas que sigui necessari.

e Durant tots els recorreguts tots el participants i acompanyants hauran de portar posada
correctament la mascareta o pantalla de proteccio.

US DELS VESTUARIS

e El participant, i en el cas que aixi sigui 'acompanyant, haura d’ocupar un lloc determinat dins del
vestuari, delimitat espacialment mitjancant unes cintes al terra i sempre respectant el 1,5-2 metres
de distancia.

e Entot moment haura de portar la mascareta correctament posada.
e Eltemps dels vestuaris sera el més limitat possible.
e S’aconsella que es porti el banyador a sota per desvestir-se d'una manera més agil.

e Les pertinences personals hauran d’estar correctament recollides segons indicacions del titular
de la instal-lacié. En el cas que estiguin les guixetes disponibles es podra fer-ne Us i en el seu
defecte cada participants haura de emportar-se la bossa i pertinences. Penjar-la a la cadira de
rodes o deixar-la amb la tovallola dins la instal-lacio.

e Es podran utilitzar els lavabos previ avis a la persona responsable per evitar-ne aglomeracions.

e En el cas d'utilitzacié dels lavabos s’haura de fer el posterior rentat de mans amb aigua i sabo i/o
gel hidroalcoholic.

e Es faran servir les dutxes abans d’entrar a la piscina segons titular de la instal-lacié i a criteri del
responsable de I'activitat. Sempre prevaldra la distancia i la seguretat.

e En la mesura del possible caldra evitar la posterior dutxa després de I'activitat i en el cas de fer-
la sempre respectant la distancia de seguretat utilitzant les dutxes situades de manera alterna,
no consecutives.

ACTIVITAT

o El participant deixara les pertinences en un espai determinat respectant la distancia de seguretat.

e La mascareta no es retirara fins al moment just abans d'entrar a l'aigua i es col-locara
preferiblement dins d’'una bossa o sobre. Per evitar que es mulli en aquest cas es podra utilitzar
una bosseta de plastic amb tancament ( tipus per congelar). sempre dins de I'espai delimitat per
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deixar les pertinences personals.

e Els infants seran acompanyats per un adult que fara Us en tot moment de la mascareta i vetllara
per al correcte acompliment de la normativa de la instal-lacio i les mesures de I'organitzacio de
l'activitat.

e Els infants majors de 6 anys hauran de portar mascareta fins el moment d’entrar al vas.

e No és obligatori que els menors de 6 anys portin mascareta pero recomanem el seu Us en totes
les zones comunes com a la resta dels participants.

e L’acompanyant entrara a la instal-laci6 i vestuaris i acompanyara a l'infant fins I'entrada de la
piscina on el técnic recollira als infants. Intentarem que 'acompanyant estigui el menor temps
possible dins la instal-lacié compartint espais amb els participants i altres acompanyants.

e L’entrada al vas es realitzara guardant sempre les distancies de seguretat i esglaonadament.
o El técnic desinfectara tot el material que s’hagi d’utilitzar en aquella sessio.
e El material sera intransferible entre els participants.

e El técnic repartira el material de manera que no hi hagi aglomeracions entre els participants
evitant aixi que siguin ells mateixos els que el recullin en un punt determinat.

e S'evitaran aquelles activitats dins de l'aigua de caire grupal i es prioritzaran les activitats
d’execucio6 individual.

e Dins del vas sempre s’haura de respectar la distancia entre els participants.

e Per facilitar el descans a la piscina profunda , s’assignaran diferents espais als extrems i laterals
de la piscina, per a garantir la distancia de seguretat i que no estiguin els participants junts en un
extrem de la piscina. L'espai s’establira a criteri del técnic segons disponibilitat i nivell dels
participants.

e Eltécnic fara Us de la mascareta en tot moment.

e Si cap participant necessita qualsevol ajuda com ara transferéncies , entrades i sortides de
l'aigua etc, el técnic i/o responsable realitzara 'ajuda, amb el corresponent rentat de mans amb
gel hidroalcoholic tant abans com després de la seva realitzacio.

o Dins l'aigua el técnic haura de portar mascareta i evitar en la mesura del possible que aquesta es
mulli.

SORTIDA DEL VAS | DE LA INSTAL.LACIO

e La sortida del vas de la piscina es realitzara de manera esglaonada i guardant com sempre les
distancies.

e Un cop fora de l'aigua els participants es posaran la mascareta.
e El técnic sera I'encarregat de recollir el material.

e Un cop fora del vas se seguiran les mateixes mesures de seguretat dins dels vestidors i dutxes
abans esmentades.

e La sortida de la instal-lacio es realitzara guardant també les distancies de seguretat i seguint el
protocols i recorreguts marcats per la instal-lacié.

PROTOCOL D’ACTUACIO COVID-19 | _
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5. INFORMACIO ADDICIONAL

Les mesures de contingéncia indicades en aquest document seran d'obligat compliment. Estaran en vigor
fins que I'OMS, les autoritats sanitaries i la Generalitat indiquin noves mesures o pautes diferents a les
aqui indicades.

e A més s'’hauran de tenir en compte:
- Les Disposicions Generals del BOE/DOGC en cada fase i demarcacio.
- Les reglamentacions d'aforament de la Generalitat de Catalunya per a I'Us en les

instal-lacions esportives - espais esportius.
- Els plans d'autoprotecci6 particulars de cada instal-lacio, ajuntament, etc.

ENLLACOS D'INTERES
e FCEDF https://esportadaptat.org

e Generalitat de Catalunya:
- Salut: (coronavirus)

https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/ciutadania/que-es-
coronavirus/simptomes-i-tractament/

- Secretaria General de I'Esport
http://esport.gencat.cat/ca/arees dactuacio/afectacio-del-coronavirus-a-lesport-catala/

PROTOCOL D’ACTUACIO COVID-19 | INFORMACIO ADDICIONAL


https://esportadaptat.org/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/ciutadania/que-es-coronavirus/simptomes-i-tractament/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/ciutadania/que-es-coronavirus/simptomes-i-tractament/
http://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/afectacio-del-coronavirus-a-lesport-catala/

{\ PROTOCOL DACTUACIO COVID-19
C FCEDF =t REPRESA ACTIVITATS - FCEDF

amb Discapacitat Fisica

6. PROTOCOL PERSONAL DAVANT POSSIBLE POSITIU

PROTOCOL PERSONAL DAVANT

POSSIBLE POSITIU COVID-19

PAS 1:
TRUCAR

TRUCAR AL 061170 ANAR AL CAP
DE REFERENCIA

PAS 2:
AVISAR

DONAR AVIS AL RESPONSABLE
COVID FCEDF I RESPONSABLE
COVID DE L'EQUIP IMPLICAT

PAS 3:
INFORMAR

EL RESPONSABLE COVID DE LA
FCEDF AVISARA ALS
RESPONSABLES COVID DELS
CLUBS IMPLICATS

PAS 4:
ATURAR ACTIVITAT

ELS EQUIPS IMPLICATS NO
ANIRAN A ENTRENAR FINS
CONEIXER EL RESULTAT DE LES
PROVES MEDIQUES

PAS 5:

RESULTATS

COMUNICAR RESULTATS ALS
RESPONSABLES FCEDF I EQUIP
IMPLICAT

SI EL RESULTAT ES

NEGATIU: POSITIU:
ES REPREN L'ACTIVITAT AMB  SEGUIR LES INDICACIONS DE LES
NORMALITAT AUTORITATS SANITARIES

@ 933 40 92 00 www.esportadaptat.org infoeesportadaptat.cat

PROTOCOL D’ACTUACIO COVID-19 | PROTOCOL PERSONAL DAVANT POSSIBLE POSITIU
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ANNEX 1 Declaracié Responsable per a esportistes majors d’edat

Declaro responsablement:

1. Que durant els darrers 14 dies i en aquest moment:

DECLARACIO RESPONSABLE PER A ESPORTISTES MAJORS D’EDAT

a) No presento cap simptomatologia compatible amb la Covid-19 (febre, tos, dificultat respiratdria, malestar, diarrea...) o amb qualsevol altre quadre
infeccios.

b) No he estat positiu/iva de Covid-19 ni he conviscut amb persones que siguin o0 hagin estat positives.

¢) No he estat en contacte estret amb cap persona que hagi donat positiu de Covid-19 ni que hagi tingut simptomatologia compatible amb aquesta
malaltia.

2. Que he llegit els protocols de prevencié, higiene i seguretat disposats per I'entitat esportiva, i accepto complir responsablement en la seva totalitat les pautes

que hi figuren. Accepto, igualment, que en cas d’'incompliment d’alguna d’elles pugui ser exclos/sa de I'activitat i/o de la instal-lacié esportiva.

3. Que conec I'obligacié d’'informar als responsables de I'activitat esportiva de I'aparicié de qualsevol cas de Covid-19 en el meu entorn familiar i de mantenir
un contacte estret amb els mateixos responsables davant de qualsevol incidencia.

I, perqué aixi consti, als efectes de poder accedir a la instal-laci6 i participar de les activitats esportives organitzades per la Federacié Catalana d’Esports de
Persones amb Discapacitat Fisica, signo la present declaracié de responsabilitat i consento explicitament el tractament de les dades que hi ha en aquesta

declaracio

NOM

DNI

MES

DIA

DIA

DIA

DIA

DIA

PROTOCOL D’ACTUACIO COVID-19 |
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ANNEX 2 Declaracié Responsable per a les families de participants menors d’edat.

DECLARACIO RESPONSABLE PER A LES FAMILIES DE PARTICIPANTS MENORS D’EDAT
Declaro responsablement:

1. Que el meufill/a, durant els darrers 14 dies i en aquest moment:

a) No presenta cap simptomatologia compatible amb la Covid-19 (febre, tos, dificultat respiratoria, malestar, diarrea...) o amb qualsevol altre quadre
infeccios.
b) No ha estat positiu/iva de Covid-19 ni ha conviscut amb persones que siguin o hagin estat positives.

c) No ha estat en contacte estret amb cap persona que hagi donat positiu de Covid-19 ni que hagi tingut simptomatologia compatible amb aquesta
malaltia.

2. Que he llegit els protocols de prevencio, higiene i seguretat disposats per I'entitat esportiva, i accepto complir responsablement en la seva totalitat les pautes
que hi figuren. Accepto, igualment, que en cas d’'incompliment d’alguna d’elles pugui ser exclds/sa de I'activitat i/o de la instal-lacié esportiva.

3. Que conec 'obligacio d’informar als responsables de I'activitat esportiva de I'aparicié de qualsevol cas de Covid-19 en el meu entorn familiar i de mantenir un
contacte estret amb els mateixos responsables davant de qualsevol incidéncia.

I, perqué aixi consti, als efectes de poder accedir a la instal-lacio6 i participar de les activitats esportives organitzades per la Federacié Catalana d’Esports de
Persones amb Discapacitat Fisica, signo la present declaracié de responsabilitat i consento explicitament el tractament de les dades que hi ha en aquesta
declaracio.

NOM DNI NOM MES

PARE/MARE PARTICIPANT DIA DIA DIA DIA

PROTOCOL D’ACTUACIO COVID-19 | ANNEX 2 Declaracié Responsable per a les families de &
participants menors d’edat.
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ANNEX 3. Clausula protecci6 dades relacionada Covid_19

CLAUSULA PARA ASOCIADOS Y MIEMBROS

BARCELONA, a...... de......oooeeennn. de ...

De conformidad con la normativa vigente y aplicable en proteccion de datos de caracter personal, le informamos que sus datos seran incorporados al sistema de tratamiento
titularidad de FEDERACIO CATALANA D ESPORTS DE PERSONES AMB DISCAPACITAT FISICA con CIF G58165127 y domicilio social sito en C/ FRANCESC TARREGA
48 08027, BARCELONA, y que a continuacion se relacionan sus respectivas finalidades, plazos de conservacion y bases legitimadoras. Para aquellos tratamientos que lo
requieran, se informa también de la posible elaboracion de perfiles y decisiones automatizadas, asi como las posibles cesiones y las transferencias internacionales que
FEDERACIO CATALANA D ESPORTS DE PERSONES AMB DISCAPACITAT FISICAtiene previsto realizar:

Finalidad: Gestion y tramitacion de las obligaciones y deberes que se deriven del cumplimiento de la normativa a la cual esté sujeta la entidad
Plazo de conservacion: conservacion de las copias de los documentos hasta que prescriban las acciones para reclamarle una posible responsabilidad.
Base legitima: El cumplimiento de una ley.

Cesiones: sus datos seran comunicados en caso de ser necesario a Organismos y/o administracion publica con competencia en la materia con la finalidad de
cumplir con las obligaciones establecidas en la normativa aplicable. Ademads, se informa que la base legitimadora de la cesion es el cumplimiento de una ley.

Finalidad: Incorporacion a la federacion, gestion y participacion en las actividades propias de la entidad
Plazo de conservacion: durante el plazo estrictamente necesario para cumplir con la finalidad anteriormente mencionada.
Base legitima: El consentimiento del interesado.

Cesiones: sus datos serdn comunicados en caso de ser necesario a Organismos con competencia en la materia, Compafiia aseguradora con la finalidad de
permitir el registro de los federados y gestionar la poéliza de seguros correspondiente. Ademas, se informa que la base legitimadora de la cesién es el
cumplimiento de una ley.

Finalidad: Gestion de datos de los miembros de la asamblea general.
Plazo de conservacién: 10 afios, en cumplimiento de la Ley Organica 7/2012.
Base legitima: La ejecucion del contrato.

Cesiones: sus datos serdn comunicados en caso de ser necesario a Organismos y/o administracion publica con competencia en la materia con la finalidad de
cumplir con las obligaciones establecidas en la normativa aplicable. Ademas, se informa que la base legitimadora de la cesion es el cumplimiento de una ley.

Finalidad: Gestion administrativa, facturacion, contabilidad y obligaciones legales.
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- Plazo de conservacién: 5 afios, en cumplimiento de la Ley General Tributaria.
- Base legitima: El cumplimiento de una ley.

- Cesiones: sus datos serdn comunicados en caso de ser necesario a Agencia Tributaria, Bancos, Cajas y Organismos y/o administracion publica con
competencia en la materia con la finalidad de cumplir con las obligaciones tributarias y fiscales establecidas en la normativa aplicable. Ademas, se informa que
la base legitimadora de la cesion es el cumplimiento de unaley.

- Finalidad: Captacion, registro y tratamiento de imagenes de las imagenes captadas mediante fotografias y/o videos realizados por la entidad, con la finalidad
de potenciar la imagen corporativa y/o promocionar las actividades de la entidad y publicarlas en la pagina web y/o redes sociales de la entidad.

- Plazo de conservacion: mientras se mantenga el consentimiento prestado.
- Base legitima: El consentimiento del interesado.

Igualmente y de acuerdo con lo que establece la Ley 1/1982, de 5 de mayo, sobre el derecho al honor, a la intimidad personal y familiar y a la propia imagen, solicitamos su
consentimiento para utilizar las imagenes captadas mediante fotografias y/o videos realizados por nuestra entidad, con la finalidad anteriormente mencionada.

ﬂ SI AUTORIZO el tratamiento de las imagenes.

ﬂ NO AUTORIZO el tratamiento de las imagenes.

A su vez, le informamos que puede contactar con el Delegado de Proteccion de Datos, dirigiéndose por escrito a la direCCion de COMe0 .........occcveiieeeiiiiieiiieee e
0 Al teléfON0 ....oooeveiiiiiee

De acuerdo con los derechos que le confiere la normativa vigente y aplicable en proteccion de datos podra ejercer los derechos de acceso, rectificacion, limitacion de
tratamiento, supresion (“derecho al olvido”), portabilidad y oposicion al tratamiento de sus datos de caracter personal asi como la revocacion del consentimiento prestado
para el tratamiento de los mismos, dirigiendo su peticién a la direccion postal indicada mas arriba o al correo electrénico administracio@esportadaptat.cat. Podra dirigirse a
la Autoridad de Control competente para presentar la reclamacién que considere oportuna.

Los datos identificados con una marca (*) se entienden como campos obligatorios y requeridos, en consecuencia se entenderan como necesarios para acometer las
finalidades mencionadas con anterioridad.

FEDERACIO CATALANA D ESPORTS DE PERSONES AMB DISCAPACITAT FISICA informa que con la firma
del presente documento otorga el consentimiento explicito para el tratamiento de los datos de las finalidades mencionadas anteriormente.

Nombre y apellidos:

DNI:
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