El programa Hospi Sport ha estat

Declarat d’Interés Nacional per a la
promocié de la Salut per mitja

de I’Activitat Fisica.

Consell Assessor sobre I’Activitat
Fisica i la Promocioé de la Salut.

HII¥ Generalita: de Catalunya
Departament de Sanitat
" | Seguretat Social

Medalla de bronze helios 1.996 en
rehabilitacié funcional

“prevencio de discapacitats” per la

comissié europea en Brussel-les.

Segell 200+ de Compromis a

I’Excel.léencia Europea EFQM
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Obra Social "la Caixa"

ADRECA

BARCELONA
C/ Francesc Tarrega, 46-48 baixos
08027 - Barcelona
Telf. 93 340 92 00
info@esportadaptat.cat
hospisport@esportadaptat.cat

DELEGACIONS

TARRAGONA
Centre Civic Mestral (Barri Gaudi)
Av. de Barcelona, 6-8
43202 - Reus
tarragona@esportadaptat.cat

TERRES DE L’EBRE
Telf. 697 556 535
terresdelebre@esportadaptat.cat

LLEIDA
Avda. Segre, 7
25003 - Lleida
Telf. 973 24 09 75
lleida@esportadaptat.cat

GIRONA
Hotel d’Entitats les Barnardes
C/ Sant Dionis, 42
17190 - Salt
Telf.677 91 32 82

girona@esportadaptat.cat

www.esportadaptat.cat

Sequeix-nos a Facebook:
www.facebook.com/fcedf

Federacié Catalana
d'Esports de Persones
amb Discapacitat Fisica

Programa rehabilitador d'exercici
fisic i salut per a persones amb
discapacitat fisica, mobilitat reduida
i altres necessitats especials
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C/ Francesc Tarrega, 46-48 baixos -
08027- Barcelona
Telf. 93 340 92 00 - info@esportadaptat.cat
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Federacié Catalana 5 <B7al
d'Esports de Persones 3 & O

amb Discapacitat Fisica £ S |

La Federacio Catalana d’Esports de Persones amb
Discapacitat Fisica (FCEDF), gestiona i organitza des de I'any
1993 el programa Hospi Sport. Un programa Esportiu-
Rehabilitador adregat a aquelles persones que per les seves
caracteristiques fisiques i/o funcionals, necessiten diferents
tipus d’adaptacions tant en els materials utilitzats com de les
propies activitats fisiques i esportives.

L’objectiu general és TREBALLAR LA CONDICIO FiSICA
NECESSARIA PER ACONSEGUIR UNA MILLORA DE
L’AUTONOMIA | DE LA QUALITAT DE VIDA DE LA
PERSONA AMB UNA DISCAPACITAT FiSICA O MANCA DE
LA FUNCIONALITAT.

Altres objectius del programa:

e Evitar el sedentarisme
e Millorar el seu estat psicologic.

e Integrar a les persones amb discapacitat dins de les
activitats populars adregades a la millora de la salut.

e Normalitzar la situaci6 de la persona que acaba d'a-
quirir una discapacitat.

e Millorar la qualitat de vida de la persona amb qualse-
vol tipus de limitacio fisica o funcional.

e  Fomentar I'esport per a tothom.

PARTICIPANTS DEL PROGRAMA

Hospitals, centres de dia, associacions, entitats, i particulars.

PROFESSIONALS DEL PROGRAMA
e Llicenciats en CAFE (Ciéncies de I'Activitat Fisica i
Esport).
e Fisioterapeutes.

e Tecnics qualificats i validats pel Consell Catala de
| ’Esport.

PROGRAMA HOSPI SPORT

ACTIVITATS AQUATIQUES

L’activitat aquatica proporciona a les persones amb tot tipus
de limitacions fisiques i funcionals molts beneficis dificils d’a-
aconseguir fora d’aquest medi. Utilitzem I'aigua per poder as-
solir un bon nivell de condicio fisica i una millora de la qualitat
de vida.
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Esport similar a la petanca, amb diferéncies en el terreny de
joc, material i normativa. Poden practicar-lo persones amb
grans discapacitats.

ACTIVITATS MULTIESPORTIVES

Activitat en qué els usuaris proven diferents esports, jocs i
exercicis amb una metodologia ludica, basades en el treball
cardiovascular de baix impacte.

ACTIVITATS DE CIPA (Centre Iniciacié Pre-
esportiva Adaptada)

Activitat en qué els usuaris s’iniciaran en varies disciplines
esportives adaptades amb la finalitat de donar recursos
necessaris per a que el participant pugui practicar esport de
forma autdonoma o en un club afiliat a la FCEDF. Els esports
que treballem: Basquet c.r, Boccia, Esgrima, Handbike, Quad-
Rugby, Slalom, Tir amb Arc, Volei a terra.

ALTRES ACTIVITATS

Organitzem altres activitats fisico-esportives destinades a la
millora de la qualitat de vida, les adaptem a les necessitats
dels usuaris i/o entitats que ens les sol-liciten.



