INFORMACIO

Activitat dirigida a la Fundaci6 Esclerosi Multiple.

Activitat fisica dirigida dintre del medi aquatic sota la supervisio d'-
un técnic especialista.

Millora dels aspectes psicomotrius i de salut, elasticitat i mobilitat
de les articulacions, coordinacié d’accions i moviments, relaxacio
del to muscular.

Recerca de l'autonomia dintre del medi aquatic, perfeccionament
de la técnica natatoria i 'ampliacié dels recursos que facilitin les
activitats de la vida ordinaria.

Horari: Dijous de 11:15 a 12:15 hores.

Monitors de la propia instal-lacié.
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ACTIVITAT AQUATICA FUNDACIO ESCLEROSI
MULTIPLE TARRAGONA

Les activitats es realitzaran a la PISCINA REUS DE-
PORTIU

C/ d’Antoni Gaudi, 66
43203 REUS
Tel. 977 328 399




