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NORMATIVA DE LA COMPETICIÓ 

 
1. INFORMACIÓ 
La Federació Esportiva Catalana de Paràlisi Cerebral, i resta de Federacions Esportives Catalanes de 

persones amb discapacitat de Catalunya i conjuntament amb el CN Barcelona organitza el “4rt 

TROFEU INTERNACIONAL DE NATACIÓ ADAPTADA – GRAN PREMI DIPUTACIÓ DE BARCELONA”. 

 
Dates:    11 i 12 de Maig del 2019 

Lloc:  Club Natació Barcelona (Passeig de Joan de Borbó, 93, Barcelona) 

Persona de Contacte:  Carles Teixidó (Director de l’esdeveniment) 

    E-mail: esports@fecpc.cat 

Piscina:    Piscina Nova de l'Escullera 

    Longitud: 50 

    Carrers: 10 

 

2. INSCRIPCIONS 
 

Data límit:  24 d’abril del 2019 a les 23:59h 

 

Els nedadors que formin part d’aquesta competició han de tenir la seva respectiva llicència 

Federativa. 

A la competició hi participen nedadors amb paràlisi cerebral, discapacitat física, visual i intel·lectual 

i és oberta a nedadors de la Federació Catalana de Natació de categoria Infantil, Junior i Absolut. 

 

2.1 No s’acceptaran inscripcions posteriors a les rebudes a la data i hora especificada. 

2.2 No es farà efectiva la inscripció fins no rebre el comprovant de pagament. 

2.3 El preu d’inscripció serà de 5€ per nedador/a 

 

Dates Inscripcions 

Obertura Inscripcions  21 Gener 2019 

Tancament Inscripcions i pagament 24 Abril 2019 

Llistat Participants provisional 30 Abril 2019 

Llistat Participants definitiu 6 Maig 2019 
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3. PREU DE LA INSCRIPCIÓ:      
 
Inscripció:           5€ 

Preu del dinar nedador / tècnic (amb llicència):  8€ 

Dinars extres:      12€ 

 

El comprovant de pagament s’haurà de fer arribar al correu electrònic: esports@fecpc.cat  

El pagaments s’hauran de fer efectius al següent numero de compte: 

 

 

 

 

 

 

 

 
4. COMPETICIÓ 

 
 Piscina de 50 metres 
 10 Carrers  
 Cronometratge electrònic 

 

 
 
 

DETALS PER FER LA TRANFERÈNCIA: 

NOM DE L’ENTITAT:  Federació Esportiva Catalana Paralítics Cerebrals 

Nº IBAN: ES9821000593380200128644 

BIC (Swift): CAIXESBBXXX 

** A la transferència hi ha de constar NATACIÓ + el nom del club o bé el nom del nedador inscrit.  
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5. PARTICIPACIÓ 

 
5.1 Poden participar tots els nedadors/es de clubs afiliats a les diferents  Federacions Catalanes 

( FECPC, FCEDF, FCEC, ACELL i FCN) i aquells de clubs que pertanyen a altres federacions 

territorial o internacionals afiliades.  

 

5.2 Es decidirà l’ordre de participació en funció de les marques acreditades per a cada 

nedador/a. 

 

6. HORARI GENERAL 
 

 
ESCALFAMENT: 

L’escalfament finalitzarà 10’ abans de l’inici de la competició  
L’horari d’escalfament podrà variar en funció de les inscripcions. 
 

6.1 Hi haurà cambra de crides. 

6.2 Totes les proves es nedaran en 10 carrers 

6.3 Els no presentats no podran nedar en la mateixa jornada. 

6.4 Les baixes hauran de comunicar-se 30´abans de l’inici de la jornada de matí. En cas de NO 

nedar la final s’acceptaran baixes fins a 5’ després de finalitzar la jornada de matí. 

6.5 En les proves de 50, 100 i 200 metres hi hauran eliminatòries i final. 

6.6 En les proves de 400, 800 i 1500 es realitzarà final directe amb 8 nedadors. 

 

7. PREMIS 
 

7.1 Medalles als tres primers classificats de cada prova. 
7.2 Trofeu a la millor marca per punts tant masculina com femenina. 
7.3 Els 200 lliures es disputarà el Gran Premi Pasqua de Natació on els 3 primers classificats 

masculí i femení tindran premi. 
 

DATES 
HORARI 

ESCALFAMENT 

HORARI 

COMPETICIÓ 

CERIMÒNIA DE 

MEDALLES 

Dissabte 11 Maig 
Sessió Matinal: 8:30  

Sessió Tarda: 15:30 

Sessió Matinal: 9:30  

Sessió Tarda: 16:30 

Cerimònia d’obertura i 

Lliurament de medalles: 

19:30 

Diumenge 12 Maig 
Sessió Matinal: 8:30  

Sessió Tarda: 15:30 

Sessió Matinal: 9:30  

Sessió Tarda: 16:30 

Lliurament de Medalles: 

19:00 
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8. PROGRAMA DE COMPETICIÓ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Dissabte  Matí (Eliminatòries) 

Nº PROVA PROVA CATEGORIA 

1 200 Braça Masculí FCN 

2 100 Esquena Femení S1 – 14 

3 200 Lliures Masculí S1 – 14 

4 50 Papallona Femení S3 – 14 

5 100 Lliures Promoció Promoció 

6 50 Esquena Masculí S1 – 14 

7 400 Lliures Femení S4 – 14 

8 200 Estils Masculí SM5 – SM14 

9 150 Estils Femení SM1 –SM4 

10 50 Lliures Masculí S1 – 14 

11 50 Esquena Promoció Promoció 

12 100 Lliures Femení S1 – 14 

13 100 Papallona Masculí S5 – 14 

14 50 Braça Femení SB1 – SB9/ SB11 – SB14 

15 100 Braça Masculí SB1 – SB9/ SB11 – SB14 

16 50 Braça Promoció Promoció 

17 200 Papallona Femení FCN 

18 200 Esquena Masculí FCN 
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Dissabte  Tarda (Finals) 

Nº PROVA PROVA CATEGORIA 

19 
Final Contrarellotge 400 Estils 

Femení 
FCN 

20 Final A 200 Braça Masculí FCN 

21 Final A i B 100 Esquena Femení S1 – 14 

22 Final A i B 200 Lliures Masculí S1 – 14 

23 Final A i B 50 Papallona Femení S3 – 14 

25 Final A i B 50 Esquena Masculí S1 – 14 

26 Final A i B 400 Lliures Femení S4 – 14 

27 
Final Contrarellotge 800 Lliures  

Masculí 
FCN 

28 Final A i B 200 Estils Masculí SM5 – SM14 

29 Final A 150 Estils Femení SM1 –SM4 

30 Final A i B 50 Lliures Masculí S1 – 14 

31 Final A i B 100 Lliures Femení S1 – 14 

32 Final A i B 100 Papallona Masculí S5 – 14 

33 Final A i B 50 Braça Femení SB1 – SB9/ SB11 – SB14 

34 Final A i B 100 Braça Masculí SB1 – SB9/ SB11 – SB14 

35 Final A 200 Papallona Femení FCN 

36 Final A 200 Esquena Masculí FCN 

37 
Final Contrarellotge 1500 Lliures  

Femení 
FCN 
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Diumenge Matí (Eliminatòries) 

Nº PROVA PROVA CATEGORIA 

38 200 Braça  Femení FCN 

39 100 Esquena  Masculí S1 – 14 

40 200 Lliures  Femení S1 – 14 

41 50 Papallona  Masculí S3 – 14 

42 50 Lliures Promoció Promoció 

43 50 Esquena  Femení S1 – 14 

44 400 Lliures  Masculí S4 – 14 

45 200 Estils  Femení SM5 – SM14 

46 150 Estils  Masculí SM1 –SM4 

47 50 Lliures  Femení S1 – 14 

48 100 Esquena Promoció Promoció 

49 100 Lliures  Masculí S1 – 14 

50 100 Papallona  Femení S5 – 14 

51 50 Braça Masculí SB1 – SB9/ SB11 – SB14 

52 100 Braça Femení SB1 – SB9/ SB11 – SB14 

53 100 Braça Promoció Promoció 

54 200 Papallona  Masculí FCN 

55 200 Esquena  Femení FCN 
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8.1 Tot allò que no quedi reflectit en aquesta normativa, es regirà d’acord als reglaments 
esportius de competicions de la FECPC. 

 
Característiques de la competició: 

 Aprovat per la IPC. 

 Piscina de 50m.  

 Cronometratge Electrònic OMEGA. 

 Software de gestió-TITANIUM SPORTS TIMING. 

 Els Jutges seran de la Federació Catalana de Natació. 

  No hi haurà classificació internacional. 

 

 

 

 

 

 

Diumenge  Tarda (Finals) 

Nº PROVA PROVA CATEGORIA 

56 
Final Contrarellotge 400 Estils 

Masculí 
FCN 

57 Final A 200 Braça  Femení FCN 

58 Final A i B 100 Esquena Masculí S1 – 14 

59 Final A i B 200 Lliures  Femení S1 – 14 

60 Final A i B 50 Papallona Masculí  S3 – 14 

61 Final A i B 50 Esquena  Femení S1 – 14 

62 Final A i B 400 Lliures Masculí S4 – 14 

63 
Final Contrarellotge 800 Lliures 

Femení 
FCN 

64 Final A i B 200 Estils  Femení SM5 – SM14 

65 Final A 150 Estils Masculí SM1 –SM4 

66 Final A i B 50 Lliures  Femení S1 – 14 

67 Final A i B 100 Lliures Masculí S1 – 14 

68 Final A i B 100 Papallona  Femení S5 – 14 

69 Final A i B 50 Braça Masculí SB1 – SB9/ SB11 – SB14 

70 Final A i B 100 Braça  Femení SB1 – SB9/ SB11 – SB14 

71 Final A 200 Esquena  Femení FCN 

72 Final A 200 Papallona Femení FCN 

73 
Final Contrarellotge 1500 Lliures  

Masculí 
FCN 
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9. MEMBRES DE LA COMPETICIÓ 

 

Director Tècnic: 
 

El director tècnic serà el Sr. Ricardo Yebenes. 
 

Àrbitres i Jutges 
 

La competició serà regulada amb jurat arbitral de la Federació Catalana de Natació i dirigida 

pel jutge arbitre. Tots ells coneixen les normes específiques de natació adaptada. 
 

 

Jurat d’Apel·lació 
 

El jurat d’apel·lació serà constituït a la reunió tècnica abans de la competició. Aquest jurat 

serà format per: el director de competició, el cap d’àrbitres, un membre de l’equip mèdic i 

un delegat d’equip escollit a sorteig. 

 

Servei Mèdic 
 

Hi haurà un Servei Metge assistint a la piscina durant tota la competició.. 

 

10.CLASSIFICACIÓ I PARTICIPACIÓ 

 

Participació 
Els nedadors que formen part de la competició hauran de participar amb la seva respectiva 

llicència federativa.  

* La competició es oberta a nedadors/es sense discapacitat per promocionar la natació 

inclusiva.  
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Competició 
 

Les proves seran amb nedadores amb i sense discapacitat, seguint els rànquings de cada 

nedador. 

 

Per les Finals: 

FINAL A:  8 millors marques per nedadors/es amb discapacitat. 

FINAL B:  8 millors marques per nedadors/es sense discapacitat. 

 

Grups d’edat 
 

 Hi ha dos grups d’edat: 

 Absoluta: Poden participar nedadors que hagin nascuts entre el  

2002 o anterior. 

 Promoció: Poden participar nadadores que hagin nascut entre el  

2003 i 2009.  

Classificació 
 

No hi ha classificació en aquest campionat. 

 

Categories: 

 

 Discapacitat Funcional:   S1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 i 10 

 Discapacitat Visual:   S11, 12 i 13 

 Discapacitat Intel·lectual:  S14   

 

Només les competicions incloses en la IPC Swimming rànquings seran reconeguts per la IPC. 
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11.DETALLS DE LA COMPETICIÓ 
 

Escalfament: 
 

Temps i carrils 

 

ESCALFAMENT 

CARRIL 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Categoria 

1 - 3 

Categoria 

4 - 6 
Categoria de la 7 a la 14 

Categoria 

4 - 6 

Categoria 

1 - 3 

 

Les sessions d’escalfament comencen una hora abans de l’inici de la competició. 

Les sessions d’escalfament acaben 10’ minuts abans de l’inici de la competició. 

En els darrers 20 minuts de l’escalfament els nedadors/es podran realitzar sortides i sprints 

en els següents carrils: 

 

ESCALFAMENT 

CARRIL 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Categoria 

1 - 3 
Sortides Escalfament Sprint 

Categoria 

1 - 3 

 

Les sessions, carrils i horaris d’escalfament poden ser modificats segons les inscripcions.  

 

Cambra de Crides 

Es realitzarà una cambra de crides segons el número d’inscripcions.  

Sortida de la Piscina 

Els nedadors hauran de sortir de la piscina utilitzant les escales laterals.  
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Baixes 

La no participació en alguna de les proves s’ha d’anunciar a la secretaria de competició com 

a mínim 30 minuts abans de l’inici d’aquesta.  

 

Cerimònia Entrega Medalles 

Els tres primers classificats de cada prova seran guardonats amb medalles. 

El millor nedador i la millor nedadora amb discapacitat seran guardonats amb un trofeu. 

El millor nedador i la millor nedadora sense discapacitat seran guardonats amb un trofeu. 

En els 200 Lliures es disputarà  el Gran Premi Pasqua de Natació on els 3 primers 
classificats en categoria masculina i femenina tindran premi. 
 

 

 

 


